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Guia Hill’s para adiestrar a tu cachorro

Adiestrar a tu cachorro con clicker

El adiestramiento con clicker es una forma moderna, entretenida y cientifica de adiestrar a los animales. Fue desarrollado por
adiestradores de mamiferos marinos en los anos 40, quienes descubrieron que la mejor forma de comunicarse con un animal,
como por ejemplo el delfin o la ballena, era utilizar una senal para indicar lo que el animal hacia bien, y por lo tanto que
podia reclamar su recompensa. Estos principios se traducen de forma sencilla para los animales de compania, ya que el “clic”
marca el correcto comportamiento de tu cachorro y le indica de forma clara qué comportamiento obtiene recompensa. El
adiestramiento con clicker se basa en el reforzamiento positivo, o recompensa, y por lo tanto significa que el castigo es
innecesario.

Con un poco de tiempo y paciencia es posible adiestrar a tu cachorro para que responda a muchas érdenes diferentes, tales
como venir cuando se le llama e incluso a realizar trucos. El adiestramiento con clicker es el adiestramiento mas moderno y
motivante del mundo, y a tu cachorro le encantara aprender nuevas habilidades de esta manera.

Busca un lugar alejado de las distracciones. Ten preparadas algunas croquetas Hill’s Science Plan Puppy u otro alimento
realmente apetitoso para recompensar a tu cachorro. Mantén el clicker alejado de las orejas de tu cachorro, tiene un sentido
del oido muy sensible. jAhora ya estd listo para empezar!

Ensefiar su nombre a tu cachorro N
o Di el nombre de tu cachorro. ™
. Tan pronto como él te mire, haz clic y dale una
recompensa.
o Repite esto varias veces.
o Tu chachorro entendera rapidamente que

cuando oye su nombre, si te presta toda su
atencion, serd recompensado con un clicy
un premio.

vets' no.1 choice™



|
Hill’s

“Siéntate”...

Sostén un premio que sea comida entre tu pulgar y tu dedo indice, cerca de la nariz de tu cachorro. Ahora eleva
lentamente tu mano arriba y atras, para que tu cachorro siga tu mano. Cuando la cabeza de tu cachorro se eche
hacia atrds, su parte trasera se moverd hacia la posicion de sentado.

Si tu cachorro salta, probablemente tu mano estard demasiado alta o es posible que la muevas
demasiado rapidamente.

Tan pronto como la parte trasera de tu cachorro toque el suelo, dale el premio.
Repite esto varias veces.
Ahora di la palabra “Siéntate” justo antes de mover la recompensa del alimento.

Es importante que tu cachorro no dependa de la comida para el adiestramiento, por tanto ahora pidele a tu cachorro
que se siente sin utilizar la recompensa del alimento. Si lo hace, haz clic de inmediato, y a continuacién dale su
obsequio de alimento. Si él no lo hace, ayudale utilizando el alimento como recompensa algunas veces mas y luego
inténtalo de nuevo.
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..y "Quieto”

Asegurate de que mantienes a tu cachorro en la posicién de sentado durante diversos plazos de tiempo y auméntalo hasta 30
segundos. Felicita a tu cachorro por permanecer quieto. El clic indica el final del comportamiento, por tanto asegurate de que
haces el clic cuando tu cachorro esta todavia sentado. Luego dale su premio de alimento o juega con él para recompensarle.

“"Tambate”

o Pidele a tu cachorro que se siente. Ahora, sostén un premio de alimento entre tu dedo indice y el pulgar cerca de la
nariz de tu cachorro y baja despacio tu mano, hasta las patas delanteras de tu cachorro. Mantén la palma de tu mano
mirando hacia abajo, de forma que el alimento quede ligeramente escondido. Esto hard que tu cachorro empuije su
nariz hacia debajo de tu mano. Una vez tenga la cabeza baja, todo el cuerpo la seguira.

3 Ten paciencia y sé persistente. Puede ser que tu cachorro no se tumbe a la primera. Si tu mano se mueve demasiado
rapido, el cachorro puede no ser capaz de seguirte. Si mueves tu mano a demasiada distancia del cachorro, él necesitara
levantarse para intentar coger el alimento. Ajusta la posicion de tu mano y contindia animando a tu cachorro.

3 En el momento que tu cachorro se tumbe, haz clic, y luego sitda el premio en el suelo entre las patas delanteras del
cachorro y deja que lo coma (poner el alimento en el suelo significa que seguira tumbado un par de segundos mas, en
vez de seguir de nuevo tu mano).

o Practiqua recompensando a tu cachorro mientras se tumba unas cuantas veces mas. A veces con alimento en tu mano
y otras no. Haz clic y obséquiale siempre que obtenga una buena respuesta. Una vez estés seguro de que el cachorro
seguira tu mano hacia abajo, di la palabra “Tumbate” justo antes de recompensarle.
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Tumbado al dar la orden

3 Después de cuatro o cinco repeticiones con recompensa, pidele de forma pausada a tu cachorro: “tumbate”. Pon el

obsequio de alimento detras de tu espalda de forma que no pueda verlo.

Algunos perros se sentaran, ladraran o te daran la pata antes de tumbarse. jTen paciencia! Mira a tu cachorro con
atencion y contintia animandole.

En el instante en que el perro se tumbe, haz clic y dale el “premio gordo”: varios sabrosos premios a la vez.

Una vez que el perro haya aprendido a tumbarse cuando se lo pidas, le encantara practicar.

..y "Quieto”

Una vez que tu cachorro haya aprendido a tumbarse cuando se lo pidas sin que se equivoque, podras empezar a
ensefarle a él o ella que permanezca tumbado durante mas tiempo, mientras espera que hagas clic y que le des un

premio. Varia el tiempo de espera antes de recompensar a tu cachorro, y auméntalo hasta un minuto a lo largo de
diversas sesiones.
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Acudir cuando se le llama

Es muy importante ensefiar a tu cachorro a que acuda cuando se le llama. Significa que puedes dejar a tu cachorro sin correa
en lugares seguros, como en el parque, sabiendo que él regresara cuando sea necesario..

o iEmpieza con este ejercicio en casa! Llama al cachorro por su nombre. Tu cachorro te mirard. Da un paso atras,
alejandote de tu cachorro, haz clic y recompénsalo por dirigirse hacia ti.

3 Repitelo, pero ahora moviéndote a diferentes sitios lejos de tu cachorro, y animale a que venga hacia ti con clic
y premios.
3 Cuando tu cachorro vaya hacia ti sin errores, afnade una palabra: “Ven” o “Aqui” después de su nombre. Asegurate

de recompensar a tu cachorro generosamente con alimento y juegos cuando vaya hacia ti.

3 Aumenta la distancia que tiene que recorrer tu cachorro para conseguir la recompensa: de un lado al otro del pasillo,
de una habitacién a otra, y entrando desde el jardin.
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Permanecer quieto en un reconocimiento

Tratar con tu cachorro cada dia significa que tu seras el primero en darse cuenta si tu cachorro no esta bien o si tiene un corte
o herida. Inspeccionar a tu cachorro también le preparara para cuando el veterinario tenga que hacerle un reconocimiento en

la clinica.

o Anima a tu cachorro a permanecer quieto ofreciéndole comida o un juguete.

3 Levantale suavemente cada oreja y mira dentro del canal auditivo. Haz clic y prémiale por un comportamiento
tranquilo.

3 Ahora levanta los labios de tu cachorro, primero de una parte y luego de la otra, para poder ver los dientes de ambos

lados. De nuevo, haz clic y premia a tu cachorro por permanecer quieto.

3 El siguiente paso es el cuerpo del cachorro. Pasa tu mano por cada centimetro de su piel y pelo, moviendo con
suavidad hacia abajo la parte delantera de cada pata. Eleva las patas delanteras y observa las ufas de tu perro.
A continuacion dobla la parte de abajo de la pata para inspeccionar las almohadillas.

3 Examina a tu cachorro de forma calmada y con mucha suavidad. Haz clic y dale un premio especial por haber sido
bueno, y finaliza jugando juntos con un juguete.
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Rodar

Indica a tu cachorro que se tumbe.

Si tu cachorro esta tumbado de forma recta, en posicién “esfinge”, necesitaras hacer que gire ligeramente sobre
una cadera.

Ahora, sujetando el premio de alimento cerca del extremo de la boca de tu cachorro podrés incentivarle a girar su
cabeza y seguirlo. Tan pronto como lo haga, haz clic y prémiale.

Prémiale de nuevo, pero esta vez haciendo que tu cachorro siga el obsequio de forma que mire sobre su propio
hombro. Haga clic y prémialo.

Una vez mas, trata que tu cachorro siga el alimento. Mueve tu mano de forma que la siga y gire sobre su espalda.
iHaz clic y prémialo! Repite este paso hasta que tu cachorro coja el habito.

Ahora podras anadir la palabra que le dara pie: “gira”, justo antes de mover tu mano.

Después de unas cuantas sesiones mas de practica, mira si puedes conseguir que tu cachorro gire cuando dices la
palabra, sin necesidad de seguir tu mano.
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